LIMPAR IMRE* — SZAKMAI TEVEKENYSEGEK

MoTTO: ,,OLYAN AZ ELETUNK, AMILYENNE GONDOLATAINK TESZIK” (MARCUS AURELIUS)

CREDO

Hiszem, mindig van masik at, hogy mindig tehetsz mast, mint, amit
eddig tettél, ezért lesz lehetséges a valtozas. Sorsunkat sokkal inkabb mi
hatarozzuk meg, mintsem a sors iranyitana életink alakulasat.

Vallom, ha ez a belatas megsziletik, csakis akkor lesz képes
felszabaditani a személy azokat a kiilsé és belsé eréforrasokat, melyekkel
beteljesitheti mindazt, amire hivatott; felismerve sajat felel6sségét, s
raébred, a valtozas kulcsa eztan 6 maga.

ELOADASOK — BEST OF 2014-2019

Idégazdalkodas
o Az id6 urai — Id6gazdalkodasi rendszerek, tippek, trikkok, praktikak
o Idényeré — Hogyan gondolkodik egy idémilliomos?

A siker pszicholégiaja
o Titkos Osszetevok nyomaban - Tények és tévhitek a siker pszicholdgiajabol
o A célok logikaja
o En iranyitom a sorsom, vagy a sors iranyitja életem alakulasat?
o 10 tipp a biztos bukashoz és kudarchoz az életben
o Az élet ara - koltségeink és kiadasaink pszicholégusi szemmel

Transzgeneracios téglak
o Miért nem megy az életem ugy, ahogy elképzeltem?
@ Mit tegylink az 6romgyilkosokkal és az energiavampirokkal?
o Tiszta lappal, avagy miként lehet Gjrakezdeni?

Konfliktus- és stresszkezelés
o Stresszkezelés-variaciok
o Hogy kezeld a stresszt, avagy miként lehetsz boldog a munkahelyen?

Onbizalom pszicholégija
o Onbizalmunk (al)arcai
o Az 6nbizalomrol 70 percben, avagy sosem késé azza valni, aki lehettél volna
o A komfortzona problematika - avagy mikor 1épd 4t a hataraidat?

TRENINGEK — WORKSHOPOK TANACSADAS — COACHING
o Idégazdalkodas o Karriermenedzsment
o Elevator pitch o Timecoaching
o Karriermenedzsment o Onbizalom-6nbecstlés-onértékelés
o Asszertivitas o Mentalhigiénés szupport

o Konfliktus- és stresszkezelés
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TRENERI, SZAKERTOI FELADATOK, ELOADASOK
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PSZlNaPSZ|S TEMPUS KOZALAPITVANY Az életem a remekmévem.
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BUDAPEST

KIEMELT MU

Limpar Imre
A siker
tervezheto

A praktikus tudas
lélektani kényve

Fejezetcimek:

A célok logikaja

A szokasok ereje
Idégazdalkodasi titkok
Eréforrasaink leltara
Stresszkezelési technikak
Az 6nbizalom kadjai

Az 6romgyilkosok és az
energiavampirok kezelése
Szabadulasok az elvarasok
bortonébdl

Sorsunk irdnyitasa
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