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ELERHETOSEGEK
+36-30/492-4245
limparimre@limparimre.com

www.limparimre.com

facebook.com/limparimre

VEGZETTSEGEK
Tanacsad6 szakpszicholégus (ELTE, 2011)
Pszicholégus (ELTE, 2008)

CREDO

Hiszem, mindig van masik ut, mindig tehetiink mast, mint, amit eddig tettink, ezért
lehetséges a valtozas.

Vallom, hogy sokkal inkabb mi hatarozzuk meg sorsunkat, mintsem a sors iranyitana életiink
alakulasat.

SZAKTERULETEK

* id6gazdalkodas

®» karriermenedzsment

» konfliktus- és stresszkezelés

" 6nbizalom-6nbecsilés-Onértékelés pszichologiaja
* valtozasmenedzsment/veszteségkezelés

MUNKAHELYEK

2015- Tanacsad6 szakpszicholégus (www.limparimre.com)

2012-2018 Oktato, Karrier-tanacsadé (ELTE)

2012-2016 Tréner, Tanacsado (Serendo Consulting)

2011-2012 Munkaer6-piaci tanacsadé (Kontakt Alapitvany)

2009-2011 Eletpalya- és kartier-tanacsado, Tréner (Foglalkoztatisi Hivatal)
2008-2009 Tréner, Pszicholéogus (Magyar Honvédség)

2006-2008 Kortarssegité (Kompania Alapitvany)

KIEMELT REFERENCIAK

» Pszichoedukacids el6adasok tartasa (GE, IBM, HP, EGIS, Novartis, Cofidis)

" Felkészité és reintegracios tréningek misszios katondknak (Magyar Honvédség)
» Elevator pitch felkészités (Kilgazdasagi és Kultigyminisztérium)

" Tézsdestressz-kezelés (New York Momentum Trader Oktatasi Kézpont)

» Karrier-tanacsadas (ELTE Karrierkézpont)

* Mentalhigiénés szupport (Maganrendelés)

» Executive és Life Coaching (HP)
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KIEMELT MU

= A siker tervezhetd — A praktikus tudas lélektani kényve c. kotet (Kossuth Kiado, 2018)

FOBB SZAKMAI KOMPETENCIAK

» Tréneri, csoportvezetési tapasztalat (t6bb mint 5000 6ra)
* Lenddletes és inspirativ el6adokészség

* Problémaelemzé gondolkodasmaod

* Integrativ modszerfelhasznalas

OKTATASI TEVEKENYSEG

» SZAKKOLLEGIUMOK (2013-2017) - SZIK, MCC, ISSZK, BME MSZK: 1d6gazdalkodas,
Stresszkezelés, Lifecoaching

* ELTE (2012-2017): Karriermenedzsment L., I1.

» ZSKF (2010-2014): Konfliktuskezelés; Kommunikacio.

* ELTE (2009-2014): Viselkedéselemzés készségtargy: Karriertervezés coachinggal.

= TAMOP 2.2.2 (2009-2011) kiemelt EU-s program 2*3 napos akkreditlt (Lifelong
Guidande) képzései.

MODSZERSPECIFIKUS KEPZETTSEGEK

* Pszichodrama modszerpsecifikus  képzés (Magyar Pszichodrama FEgyesilet; 2906
csoportvezets: Kovacs Gy6z6, Konya Olga, 2014-2016, Baké Tihamér, 2008)

» Tranzakcidanalizis: 101-es képzés (Magyar Trazakcidanalitikus Egyesiilet, csoportvezetd:
Jbzsa Zsuzsanna, 2010)

* Meditacids-imaginaciés  modszerspecifikus  képzés ~ (Magyar  Relaxaciés  és
Szimbolumterapias Egyestilet, 1506ra, csoportvezet6: Szombathelyi Eva, 2009-2011)

" Autogén tréning modszerspecifikus képzés (Magyar Relaxacids és Szimbolumterapias
Egyesiilet, csoportvezeté: Szombathelyi Fva, 2007-2008)

KARAKTERJELLEMZOK

* Pontos, preciz, megbizhaté munkavégzés, kreativ gondolkodas, optimista attitld, nagy
teherbiras és j6 humorérzék.

SZAKMAFILOZOFIA

* Eredmény- és célorientalt szemléleti keretben, mellébeszélés nélkil, elsésorban
jovofokusszal a megoldasokra, a konkrét hogyan?’-okra koncentralva.
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